Heb jij al een hobby?

Of je nu drie avonden per week in de weer bent met je verzameling oude

kinderboeken of de hele straat voorziet van zelfgehaakte sjaals: hobby’s

zijn weer helemaal van nu! En ze zijn nog goed voor je ook.

Twitteren, bloggen en gamen lijken vandaag de
dag favoriete dingen om te doen'in de vrije uurtjes.
Wie bouwt er anno 2010 nog poppenhuismeubel-
tjes? Of zit avond aan avond gebogen over haar
punnikpaddenstoeltje of ansichtkaartenverzame-
ling? “Je zou verwachten dat dergelijke gezellige
hobby’s volkomen achterhaald zijn,” zegt Vincent
Albers, creatief directeur en oprichter van het
internationale trendonderzoek-netwerk Science
of the Time. “Maar het tegendeel is waar. Ogen-
schijnlijk ouderwetse hobby’s als breien, knutse-
len, knippen en verzamelen zijn helemaal niet van
de radar verdwenen, maar hebben zich in de
afgelopen jaren juist ontwikkeld.”

Hoe dan? Een sprekend voorbeeld is de uit
Amerika overgewaaide Stitch 'n Bitch-hype.
Jong en oud is via deze ‘knitting-clubs’ massaal
aan het breien geslagen. Het nieuwe is dat daar-
bij een groot deel van de lol zit in het met elkaar
kletsen via het internet. “Zowel het geslaagde
als het minder geslaagde werk wordt via blogs,
Facebook en Twitter met elkaar gedeeld,” legt
Vincent uit. En dat geldt niet alleen voor breien.
“Talloze hobbybewegingen hebben hun liefheb-
berij — van fotograferen en knutselen tot post-
zegels verzamelen — dankzij de doorbraak van
internet, goedkope computers en gratis software,
naar een eigentijds niveau getild.” Oude vertrouw-
de hobby’s krijgen zo een nieuw gezicht. Maar
tegelijkertijd groeit ook het aantal mensen dat

zich bezighoudt met niet-gedigitaliseerd vermaak,
zoals tuinieren, cupcakes bakken, dansen,
kruiswoordpuzzels invullen, lezen, theekopjes
verzamelen, Bob Ross-schilderijen maken en
noem maar op. Van de vijfenveertig vrije uren
die Nederlanders wekelijks te besteden hebben,
gaat gemiddeld twaalf uur op aan zulke bezig-
heden, zo blijkt uit het vrijetiidsonderzoek

‘De tijd als spiegel’ van het Sociaal Cultureel
Planbureau (SCP).

Puur voor de leuk

“Hobby’s zijn altijd al belangrijk geweest voor
mensen en bepaald niet nieuw in onze cultuur,”
vertelt Ineke Strouken, directeur van het Neder-
lands Centrum voor Volkscultuur. Rijke mannen
in de achttiende eeuw waren al druk in de weer
met ‘belangrijke’ zaken als jagen, paardrijden,
rookclubjes en gokken. Terwijl dames die de
handen vrij hadden zich vooral stortten op
‘vrouwelijke’ hobby’s zoals schilderen, papierknip-
kunst, borduren, naaien en lezen. “Dat waren geen
activiteiten die de vrouwen zelf uitkozen, maar
hobby’s die bij hun opvoeding en hun status
hoorden,” benadrukt Strouken. “Je was niet vrij
om te doen wat je zelf leuk vond, dus of je dan
van een échte hobby kunt spreken?” Datzelfde
gold voor de ‘hobby’s’ van het volk. Strouken:
“Na een lange dag werken op het land of ergens
in het huishouden, gingen de gewone mensen
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dat hobby’s niets met werk te maken mogen
hebben.” Volgens Jos is een hobby een ‘ont-
spannende bezigheid voor in de vrije tijd’,
Ineke Strouken voegt daaraan toe dat het iets
is waar je ‘helemaal voor gaat’. Eigenlijk kan
alles een hobby zijn, als je er maar plezier

aan beleeft.”

Het plezier hebben in een hobby werd volgens
trendwatcher Marie-Lou Witmer pas aan het
eind van de negentiende eeuw voor het eerst

VIUOOTH Tl pal aul IULSDI HIYTHL. ANTD nall, ales

mag, als je het maar leuk vindt.”

Meditatief of sensationeel
Een hobby is leuk om te doen én het is iets

wat helemaal alleen van jou is; dat maakt het
uniek, vertelt psycholoog Frederike Mewe, die
gespecialiseerd is in het ontdekken van drijf-
veren en talenten van mensen. Haar visie is dat
je goed functioneert als je dingen doet waar je
energie van krijgt, zoals - je raadt het al - hobby’s.
Frederike: “We leven in een maatschappij waarin
we heel veel hebben bereikt. Maar tegelijkertijd
heeft iedereen het ook alsmaar druk, druk, druk.
Juist in zo'n hectische samenleving is het belang-
rijk dat je niet blijft doordenderen, maar bewust
tijd voor jezelf vrijmaakt. Door middel van een
hobby ontsnap je even aan de routine van alle-
dag en ben je een paar uur in een heel andere
wereld, eentje die jij zelf hebt gecreéerd.”

Een wereld die nu eens niets te maken heeft
met je werk, je kinderen of je collega’s, maar al-
leen met jouw behoeftes, dromen en verlangens.
“Hobby’s zijn vaak creatieve of stressverlagen-
de uitlaatkleppen voor mensen,” legt Frederike
uit. “Heb je bijvoorbeeld niet zo’n opwindende
baan, dan kan het heel lekker zijn om je in je
vrije tijd uit te leven in een spannende hobby.

Is je baan juist erg stressvol, dan kunnen kunst-
gerelateerde hobby’s een kalmerende en zelfs
meditatieve uitwerking hebben.”






